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Temps d’apprenTissage – Maternelle à la 3e année

DISTRIBUTION DU TEMPS POUR LES JOURNÉESE

Français
 Temps d’enseignement explicite des RAS de 

communication orale, de lecture et d’écriture. 
 Ce bloc devrait être placé matinée.

120 minutes ininterrompues par jour

(600 minutes par semaine)

Mathématiques
 Temps d’enseignement explicite des RAS de 

mathématiques.
 Ce bloc devrait être placé en matinée.

60 minutes ininterrompues par jour

(300 minutes par semaine)

Modules intégrés
 Temps pour réinvestir/approfondir les RAS de français et 

de mathématiques travaillés en matinée et pour aborder 
des modules intégrés conçus en fonction des RAS de 
sciences de la nature, de sciences humaines, de DPS et 
d’arts plastiques.

 Dans la mesure du possible ce bloc devrait être 
ininterrompu.

78 minutes par jour

(390 minutes par semaine)

Éducation physique
 Temps pour l’enseignement des RAS en éducation 

physique.

*30 minutes par jour

(150 minutes par semaine)

Activité physique
 Temps pour des activités physiques au cours de la journée.
 Pas comptabilisé dans l’horaire.

10 minutes par jour

(50 minutes par semaine)

Musique
 Temps pour l’enseignement des RAS en musique .

*12 minutes par jour

(60 minutes par semaine)

* À noter, les cours de musique et d’éducation physique n’auront pas nécessairement lieu à chaque jour.
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Temps d’apprenTissage – 4e à la 6e année
DISTRIBUTION DU TEMPS POUR LES JOURNÉESE

Français 
 Temps d’enseignement explicite des RAS de 

communication orale, de lecture et d’écriture. 
 Ce bloc devrait être placé en matinée.

90 minutes ininterrompues par jour 

(450 minutes par semaine)

Mathématiques  
 Temps d’enseignement explicite des RAS de 

mathématiques.
 Ce bloc devrait être placé en matinée.

90 minutes ininterrompues par jour

(450 minutes par semaine)

Modules intégrés
 Temps en blocs/modules pour aborder les RAS de sciences 

de la nature, de sciences humaines, de DPS, d’arts 
plastiques et du temps pour réinvestir/approfondir les RAS 
de français et de mathématiques travaillés en matinée.

 Dans la mesure du possible, ce bloc devrait être 
ininterrompu.

68 minutes par jour

(340 minutes par semaine)

Éducation physique 
 Temps pour l’enseignement des RAS en éducation 

physique.

*20 minutes par jour

(100 minutes par semaine)

Activité physique 
 Temps pour des activités physiques au cours de la journée.
 Pas comptabilisé dans l’horaire.

10 minutes par jour

(50 minutes par semaine)

Musique 
 Temps pour l’enseignement des RAS en musique .

*12 minutes par jour

(60 minutes par semaine)

Anglais
 Temps pour l’enseignement des RAS en anglais .

*30 minutes par jour

(150 minutes par semaine)

*  À noter, les cours de musique, d’éducation physique et d’anglais n’auront pas nécessairement lieu à 
chaque jour.
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  Temps d’apprentissage – 7e année, mars 2021

Temps d’apprenTissage – 7e année
BLOCS COURS TEMPS D’ENSEIGNEMENT

BLOC DE LITTÉRATIE

120 minutes par jour
(600 minutes par semaine)

Dans la mesure du possible, ce 
bloc devrait être ininterrompu.

Français En moyenne 60 minutes par jour
(300 minutes par semaine)

Sciences Humaines En moyenne 30 minutes par jour
(150 minutes par semaine)

Développement 
personnel et social

En moyenne 15 minutes par jour
(75 minutes par semaine)

Arts plastiques En moyenne 15 minutes par jour
(75 minutes par semaine)

BLOC DE NUMÉRATIE

90 minutes par jour
(450 minutes par semaine)

Dans la mesure du possible, ce 
bloc devrait être ininterrompu.

Mathématiques En moyenne 60 minutes par jour
(300 minutes par semaine)

Sciences de la 
nature

En moyenne 30 minutes par jour par 
semaine)

(150 minutes par semaine)

Éducation physique En moyenne 30 minutes par jour
(150 minutes par semaine)

Anglais En moyenne 45 minutes par jour
(225 minutes par semaine)

Musique En moyenne 15 minutes par jour
(75 minutes par semaine)

À noter
 – Les cours de Français, Sciences humaines, Développement personnel et social et Arts plastiques font partie du 

bloc intégré de littératie.

 – Les cours de Mathématiques et Sciences de la nature font partie du bloc intégré de numératie.

 – L’enseignement des résultats d’apprentissage du cours de technologie est intégré à l’intérieur des autres cours 
(ex. Mathématiques, Français, etc.).



D
O

C
U

M
EN

T 
D

’A
PP

U
I

 
 Temps d’apprentissage 8e année – mars 2021

BLOCS COURS TEMPS D’ENSEIGNEMENT

BLOC DE LITTÉRATIE

120 minutes par jour
(600 minutes par semaine)

Dans la mesure du possible, ce 
bloc devrait être ininterrompu.

Français En moyenne 60 minutes par jour

(300 minutes par semaine)

Sciences Humaines En moyenne 30 minutes par jour 

(150 minutes par semaine)

Développement 
personnel et social

En moyenne 15 minutes par jour 

(75 minutes par semaine)

L’élève a le choix entre 
Arts plastiques ou
Musique

En moyenne 15 minutes par jour

(75 minutes par semaine)

BLOC DE NUMÉRATIE

105 minutes par jour
(525 minutes par semaine)

Dans la mesure du possible, ce 
bloc devrait être ininterrompu.

Mathématiques En moyenne 60 minutes par jour

(300 minutes par semaine)

Sciences de la 
nature

En moyenne 30 minutes par jour

(150 minutes par semaine)

Technologies En moyenne 15 minute par jour

(75 minutes par semaine)

Éducation physique En moyenne 30 minutes par jour

(150 minutes par semaine)

Anglais En moyenne 45 minutes par jour

(225 minutes par semaine)

L’élève a le choix entre 
Arts plastiques ou
Musique 

En moyenne 15 minutes par jour

(75 minutes par semaine)

À noter 
 – Les cours de Français, Sciences humaines, Développement personnel et social et Arts plastiques font partie du 

bloc intégré de littératie.

 – Les cours de Mathématiques, Sciences de la nature et Technologie font partie du bloc intégré de numératie.

 

Temps d’apprenTissage – 8e année


